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ee. ULUSAL HASTA
BILGILENDIRME YARISMASI
VE ECZACILIK ZIRVESI

Bu bilgilendirme dosyasi Anhkara Eczacl Odasl Genclik Komisyonu tarafindan ddzenlenen 22. Ulusal
Hasta Bilgilendirme Yarismasi ve Eczacilik Zirvesi icin yapilacak olan Mini Hasta Bilgilendirme
Yarismasi'nin nasil yapllacadl hakkinda bilgilendirmek Uzere duzenlenmistir.

NEDIR?
NASIL VYAPILIR?
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Eczacilik meslegine katkida bulunan kiymetli paydaslarimiz,

Sizleri meslegimizin gelecekteki teminati olan genclerimiz adina sevgi ve say-
giyla selamliyorum.

Odamiz bunyesinde faaliyet gésteren Ankara Eczaci Odasi Genglik Komisyo-
nu tarafindan bu yil 22’incisi duzenlenecek yeni bir Ulusal Hasta Bilgilendirme
Yarigmasi’nda daha sizlerle bulusuyoruz.

Ankara Eczaci Odasi olarak ulkemiz ve KKTC’deki eczaclilik fakultesi ogrenci-
lerine bilgilerini yeniledikleri, eksikliklerini gorme imkanina kavustuklari, bir
araya gelerek kaynastiklari bir ortam saglamaktan dolayi olduk¢ga mutluyuz.
Cunku bizler, Cumhuriyetimizin ikinci yuzyilina girerken genclerimize firsatlar
yaratmayi, onlarin aldiklari egitimi guc¢lendirmeyi ve mesleki duyarhliklarini

guglendirmeyi ve mesleki duyarhliklarini artirmayi tlkemize ve meslegimize yapilan bir yatirrm olarak goruyoruz. Bu dogrultuda binler-
ce 6grenciyi ve meslektasimizi bulusturan, patenti Odamiza ait Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigsmasi’na son derece dnem veriyor,
niteligini yukseltmek icin gereken adimlari atiyoruz.

Siz saygideger paydaslarimizin boylesine degerli bir etkinlige destek vermesinin Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi’'nin daha da
guclenmesine, gelismesine ve buyumesine yol agacagina yurekten inaniyoruz.

Ankara Eczaci Odasi Baskani 5
Uzm. Ecz. Cumhur Cem ABBASOGLU



T ?

YARISMAS!

-.1
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BILGILENDIRME YARISMASI NEDIR?

ik kez 1983 yilinda Philadelphia Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde gergeklestirilen yarisma
ulkemizde Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi adiyla Ankara Eczaci Odasi Genglik Komisyonu
tarafindan her yil dizenlenen patentli bir 6grenci organizasyonudur.

Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigsmasi, Turkiye Cumhuriyeti ve Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’ndeki
eczaclilik faklltelerinden segilen temsilci 6grencilerin yarigtigi bir yarismadir. Yarismanin esas
amaglari sunlardir;

* Eczane eczaciliyina dayanan kriterlere gore eczaci-hasta iliskisini degerlendirerek eczacinin
saglik sistemindeki rolinu ve eksikliklerini vurgulamak,

* Yarismacilara; hala 6grencilikleri devam ederken teorik egitimini aldiklari farmasaétik bakim
ilkelerini uygulama firsati yaratmak,

* Meslek duyarlihidini yeni nesillere asilamakla beraber hastaligin dnlenmesi, tedavisi ve tedavinin
gelistiriimesinde eczacinin sahip oldugu bilgi birikiminin ve rolin dnemini vurgulamak; dogru ilacin,
dogru zamanda, dogru miktarda, dogru uygulama yoluyla ve uygun maliyetle kullaniimasini sagla-
mak,

 Farkli Universitelerde egitimine devam eden fakilte 6grencilerini bir araya getirip meslek birligini
ogrencilik yillarinda olusturmayi saglamak,

* Bir eczacinin sahip olmasi gereken tum kriterleri sinayarak farkli alanlardaki yetkinliklerini de
vurgulamak,

» Eczacilik mesleginin; ilacin Uretiminden hastaya sunulmasina kadar en buyuk ve en dnemli rolu
Ustlenen meslek grubu oldugunu vurgulayarak eczacilik fakiltesi 6grencilerinin sorumluluk bilinciy-
le hareket etmelerini saglamaktir.



22. ULUSAL HASTA
BILGILENDIRME YARISMASI

Ankara Eczaci Odasi Genglik Komisyonu olarak; 19 yildir stiregelen, tUlkemizdeki eczacilik
fakultelerinde 6grenim gormekte olan ogrencilerin bilgi ve iletisim becerilerinin dlguldugu
Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigsmasi'nin 22.’sini 2026 yilinda gergeklestirmeyi hedefliyoruz.

AEOGK olarak; gdozbebegimiz Ulusal HBY'yi her yil giincellemeye ve gelistirmeye énem

veriyoruz.
prfmphiric . 17. UHBY'den itibaren yarismamizin eczaciligin tim alanlarina hitap edebilmesi adina
gunumuz kosul ve ihtiyaclarina uygun olarak yarisma formatinin giincellenmesinin ve 19.
YARISMASI UHBY'den itibaren yarismamizin daha adil ve glvenilir olmasi igin 6n eleme asamasinin

eklenmesinin nedenlerini sizlerle de paylasmak istiyoruz;

. 1) Multidisipliner bir meslek olan eczaciliyi sadece eczane eczacilidi alaninda degil diger
tim alanlarini da kapsayacak sekilde eczacilik 6grencilerine gosterebilmek ve bu alanlari 6n
plana ¢ikarabilmek.

2) Degerlendirme kriterlerini genigleterek yarismanin daha segici ve adil hale gelmesini
saglamak.



ECZACILIK = + SANAT + SEVGI

“Eczacilik bilim, sanat ve sevginin birlesimidir.”
-Prof. Dr. R. Neslihan Giirsoy

Degerli hocamizin sozinden aldigimiz ilhamla Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigsmasi
formatini gok daha ileri tasimak icin yola ¢ikmis bulunmaktayiz.

Bu mottoyla yarismamiz, 19. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi itibariyle on
eleme asamasi ile birlikte 4 asamadan olugsmaktadir.



1. ASAMA
ON ELEME

Sayisi hizla artan eczacilik fakultelerinin yarigmaci sayimizi da ciddi sekilde etkiledigini
gorduk. 18.Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigsmasi’nda bizlerle olan 27 yarismacimizin ve
degerli katilimcilarimizin geri donuslerini dikkate alarak yarismamiza katilacak yarigsmaci
adaylarinin bir 6n elemeden gecmesine karar verdik. On elememiz; 6lcme degerlendir-
menin tamamen elektronik ortamda nesnel gozlemlenebilir olarak gergeklestirildigi online
guvenli sinav yazihmi ile yapilmaktadir.On elemeyi gecen yarismacilarimiz ile Bilim,
Sanat, Sevgi asamalarini gerceklestirerek degerlendiriimeleri yapilacaktir.

Eleme icin yapilan On Eleme Asamasi ile ilgili bilgiler ve degisiklikler
Jiurimiz tarafindan degeriendirilecek olup yansmacilara bu bilgiler
daha sonra aktarilacaktir.



2. ASAMA
BiLiM

Anahtar Kelime: Teorik Bilgi

Bu asamada; Turkiye’deki tim akredite eczacllik fakUltelerinden kapalil zarflar halinde temin ettigimiz ec-
zacllik meslek bilimleri, eczacilik teknolojisi, temel eczacilik bilimleri ve sosyal eczacilik alanlarindaki so-
rular ile yarismacilarimizin teorik bilgileri degerlendirilecektir.

Bilim asamasinin suresi, yapim sekli ve diger tum detaylar Ankara Eczaci Odasi tarafindan belirlenen da-
nisman juri onderliginde juri ekibi ile kararlastinlacak olup; bilinmesi gereken tUm detaylar yarisma once-
sinde yarismacilarla paylasilacaktir,



3. ASAMA
SANAT

Anahtar Kelime: Majistral

Bu asamada yarismacilarimizin majistral receteyi laboratuvar ortaminda ¢ozumleme ve preparat hazirlama konularinda bece-
rileri OlgUlecektir.

Yarismacilar, gruplara ayirlacak olup her gruptaki kisiler es zamanli olarak laboratuvar ortaminda yarisacaklardir.
Majistral recete yarismacilara verildigi anda regeteyi cozumlemeleri ve kaynak kitaplardan arastirma yapmalari icin jurilerin
kararlastirdigi belirli bir stre verilecektir. Bu sure bittiginde yarismacilardan, jurilerin belirledigi preparati laboratuvar ortaminda

jurilerin dntnde hazirlamasi ve raporlamasi istenecektir.

Juriler, yarismaci gondermeyen fakultelerin Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali 6gretim Uyelerinden ve/veya eczane eczaclla-
rindan olusturulacaktir. Danisman jurice olusturulan degerlendirme kriterleri jurilerle Gnceden paylasilacaktir.

Sanat asamasinin suresi, preparati ve diger tum detaylar Ankara Eczaci Odasl tarafindan belirlenen danisman juri dnderligin-
de juri ekibi ile kararlastirlacak olup; bilinmesi gereken tum detaylar yarisma oncesinde yarismacilarla paylasilacaktir.

BUttn gerekli dnlemler (dezenfeksiyon,havalandirma vb.) dnceden alinacaktir.



2l. Ulusal Hasta Bilgilendirme
Yarismasi Sanat Asamasi



4. ASAMA
SEVGI

Anahtar Kelime: Hasta Bilgilendirme Yarismasi
Bu asamada sanal eczane ortaminda yarismacinin hasta karsilama, iletisim becerileri ve ilag bilgisi degerlendirilir.

Yarismacilara Sevgi asamasina hazirlanmalari adina verilen belirli bir sirenin ardindan Ankara Eczaci Odasi'nca
hazirlanan regeteler tiyatrocular tarafindan sanal eczane ortaminda yarismaciya verildigi an yarisma stiresi baslar.
Juriler tarafindan belirlenen sure kapsaminda yarismacinin hasta karsilama, iletisim becerileri ve ilag bilgisi deger-
lendirilecektir.

Sevgi asamasinin suresi, receteler ve diger tim detaylar Ankara Eczaci Odasi tarafindan belirlenen danisman juri
onderliginde juri ekibi tarafindan kararlastirilacak olup; yarismacilarin bilmesi gereken tim detaylar yarisma 6énce-
sinde yarismacilarla paylasilacaktir.



2l. Ulusal Hasta Bilgilendirme
Yarismasi Sevgi Asamasi



Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi‘na
Fakiltenizi Temsil Edecek Olan Yarismacinizi

Nasil Gonderebilirsiniz?

Fakiiltenizdeki 4. ve 5. sinif 6grencilerinden yarismaya
katilmak isteyen 6grencileri belirleyip bu kisiler arasinda
okulunuzda “Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasi”
duzenlemenizi onermekteyiz.




Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasi
Nasil Dizenlenir?

TUm anabilim dallarindan cevaplarinin 1-2 kelime (en fazla 2 kelime) oldugu toplam 25 adet
soru temin ederek yarismacilariniza 25 dakika suresince “klasik yazili sinav” uygulayarak ogrencilerinizin teorik
bilgilerini dlgebilirsiniz. Esitlik durumunun olusmasi ihtimalini nlemek adina 20+5 soru olusturmaniz isten-
mektedir, esitlik olusmadigl takdirde 20 soruyu degerlendirmeye alabilirsiniz. EUS(Eczacilik Uzmanlik Sinawvi)
yUzdeleri dahilindeki soru dagiimi ve ornekleri ektedir.

Sanat Asamasi: Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali’'nizca belirlediginiz tek tir (her 6grenciye verilecek olan for-
mulasyonlar ayni olmall) majistral receteyi dgrencilerinize verip receteyi ¢cozUmlemeleri ve farmakopelerden
arastirma yapmalari icin verdiginiz 30 dakika surenin ardindan 6grencilerden, belirlediginiz preparati 45 dakika
boyunca laboratuvar ortaminda hazirlamalarini ve raporlamalarini isteyebilirsiniz. Recete drnegi ektedir.

Sevgi Asamasi: Bu asamada oncelikle Vademecum programi iceren bir bilgisayarin oldugu bos bir odada
(baska kimsenin olmamasi gerekli) yarismaya hazirlanmalari adina yarismacilara 10 dakika sure verilir. Ardin-
dan 6gretim gorevlileriniz tarafindan her yarismaciya farkll olmak Uzere hazirlanan hasta regeteleri yarismacilarin
higbir ilisiginin olmadigi tiyatroculardan olusan hastalar tarafindan yarismacilara sanal eczane ortaminda verilir.
Yine 6gretim gorevlilerinizce hazirlanan receteyle ilgili eleyici sorulart hasta yarismaciya sorar, 8 dakika boyunca
ogretim Uyelerinizden olusan juri ekibince yarismacinin hasta karsilama, iletisim becerileri ve ilag bilgisi degerlen-
dirilir. Recete ornekleri ektedir.
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Mini HBY Sevgi asamasinda

gerekli gorevli tanimlan:

Bekleme odasi gorevlisi: Telefon vb. kopya girisiminde bulunulabilecek esyalarin toplanmasi ve yarismacilarin
siralari gelene kadar kopya girisimlerinin engellenmesi ile gorevlidir.

Vademecum calisma odasi gorevlisi: 10 dakikalik calisma stiresinde yarismacilarin basinda duracak, herhangi bir
kopya girisimine engel olacak gorevlidir.

Transporter 1: Yarismaciyi yarisma suresi baslamadan 6nce Vademecum calisma odasindan yarisma alanina, yaris-
ma bittikten sonra yarisma alanindan bitmis yarismaci odasina yonlendirecek olan gorevlidir. Yer degisiklikleri esna-
sinda yarismacilarin kimse ile iletisim kurmamasina 6zen gostermelidir. Yarismacilarin ihtiya¢ halinde bulunduklari
odadan ayrilmalari gerektiginde ilgilenecek sorumludur.

Transporter 2: Yarismaciyl bekleme odasindan Vademecum calisma odasina yonlendirir. Tiyatroculari yarisma on-
cesinde tiyatrocu odasindan yarisma alanina, yarisma sonrasinda yarisma alanindan tiyatrocu odasina yonlendiren
gorevlidir. Yer degisiklikleri esnasinda yarismacilarin ve tiyatrocularin kimse ile iletisim kurmamasina 6zen gosterme-
lidir. Tiyatrocularin ihtiya¢ halinde bulunduklari odadan ayrilmalar gerektiginde ilgilenecek sorumludur.

Bitmis yarismaci odasi gorevlisi: Transporter 1'in getirdigi yarismacilarla ilgilenen, yarisanlarin hentiz yarismamis
yarismacilarla iletisimini engelleyen oda goérevlisidir.

Tiyatrocular: Yarismacilar ile ayni sayida ve yarismacilar ile higbir ilisigi olmadigindan emin olunan hasta rolu yap-
makla gorevlilerdir.



Ekstra Notlar:

Mini Hasta Bilgilendirme yarismasinda herhangi bir 6n eleme zorunlulugu bulunmamaktadir

Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasinda Bilim ve Sanat asamalarini gerceklestirmeniz isteginize bagh olup Sevgi asa-
masini gerceklestirmeniz ise yarismaci kabult agisindan zorunludur.

Okulunuzda diizenlenen Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasini kayda alip tarafimiza ulastirmaniz gerekmektedir.

Okulunuzda diizenleyecegdiniz Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasinin gerceklestirebilmesi icin en az iki adaya ihtiyag
vardir. Tek aday ¢itkmasi durumunda tarafinizca aday 6grenci belirlemenizi tavsiye ederiz

Okulunuzdaki hasta bilgilendirme yarismasini okulunuzun mesleki topluluguyla birlikte yapmanizi dneririz.
Yarismanin puantajini tarafinizca belirlenecek olan juri hocalar kendi puanlamasini yapabilir.
Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasinin en yuksek puani alan 6grencinizi 21. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi’'nda

tum Turkiye'deki eczacilik fakulteleri 6grencileri ile yarismak Gizere Ankara'ya yolcu ederek emin ellere emanet edebi-
lirsiniz.
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