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COVID-19 ve ibuprofen Kullanimi
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ibuprofen; iltihap (yangl) ve orta siddetteki agrilarin tedavisi amaciyla romatoid artrit,
osteoartrit, adet kramplari veya adet Oncesi agri ve 6deme (menstriiel 6dem) karsi
kullanilmakta olan bir nonsteroid antienflamatuar ilactir'.

11 Mart 2020 tarihinde Lancet Respiratory Medicine dergisinde yayinlanan bir makalede
SARS-CoV-2 (Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu Koronavirlisii 2) hedef hiicrelere ACE2
(Anjiyotensin-Donustlrlict Enzim 2) aracihgiyla baglandigi icin ACE inhibitorlerinin, sartan
grubu ilaglarin, tiazolidindionlarin  ve  ibuprofenin  COVID-19  semptomlarini
kotllestirebilecegi hipotezi ortaya konmug.turz. Bunun Uzerine Avrupa ila¢ Ajansi (EMA) 18
Mart 2020’de vyayinladigl yazida ibuprofen kullanimi ile COVID-19 semptomlarini
kotulestirdigine dair su an herhangi bir bilimsel kanit olmadigini, durumun ve konuyla alakali
her tiirli yeni bilginin incelendigini belirtmistir®. Yapilan aciklamada saglik calisanlarinin ve
hastalarin nonsteroid antienflamatuar ilaglarin (ibuprofen gibi) trin bilgisinde belirtildigi
sekilde kullaniminin uygun oldugunu, tedavi icin ibuprofen (veya diger nonsteroid
antienflamatuarlar) kullanan hastalarin, 6zellikle kronik hastalarin, tedaviyi kesmeleri igin
herhangi bir sebep olmadig séylenmektedir’. Mevcut durumda 6nerilen ise bu ilag
grubundaki ilaclarin en disik etkili dozda mimkin olan en kisa sire boyunca
kullanilmasidir®.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO); mevcut verilere gére ibuprofen kullanimina karsi bir éneride
bulunamayacagini ve COVID-19 hastalarinin tedavisinde yer alan hekimler tarafindan bilinen
istenmeyen etkileri disinda ibuprofene bagl bir negatif etki bildirilmedigini aglklam|§tlr4.

Turk Eczacilar Birligi; konuyla ilgili ek olarak her ilagta oldugu gibi ibuprofenin de doktor
recetesi ve eczacl danismanliginda alinmasi gerektigini, ilagla ilgili sorusu olan hastalarin
mutlaka hekim ve eczacillara danismalari gerektigini belirtmektedir ve COVID-19’dan
korunmak icin her seyden once bilgi kirliligi yaratanlara itibar edilmemesinin 6nemini
vurgulamaktadir’.
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